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Durée  

4 jours soit 32 h de présentiel  

info@massage-bebe-formation.fr 

 

Vous êtes salarié, demandeur d’emploi, membre bénévole d’une 

association tournée vers la parentalité, et vous voulez organiser des 

ateliers parents-bébé autour du toucher-massage pour les nourrissons. 

Formations 2026 
Tout public 
Intramuros sur devis dans votre ville 

Modalités d’accès à la formation par pré-inscription sur le site 

https://massage-bebe-formation.fr 

Aix-en-Provence (Meyreuil) 

21 au 24 avril 

Aix-les-Bains 

25 au 28 juin 

Bayonne 

16 au 19 juin 

Bègles (Bordeaux) 

18 au 21 mai 

Clermont-Ferrand 

19 au 22 mai 

Dijon 

10 au 13 novembre 

Grenoble  

7 au 10 avril 

Nantes 

16 au 19 février 

Paris (18è) 

9 au 12 février  

6 au 9 octobre 

7 au 10 décembre 

Lille 

17 au 20 novembre 

Metz 

2 au 5 juin 

Montpellier 

25 au 28 novembre 

Rennes 

16 au 19 septembre 

Toulouse 

15 au 18 septembre 

 

Belgique-Bruxelles 

16 au 19 avril 
 

Prix nets de taxe par personne 

incluant un poupon, sac, manuels. 

1450 € financement employeur, 

OPCO, Pôle Emploi 

990 € professions libérales, gérant 

840 € particuliers 

§ Objectifs 

Acquérir la capacité à animer des ateliers parents-bébé 

Promouvoir une relation parent-bébé sécure par un toucher 

respectueux du rythme, du tempérament, de l’âge et des besoins 

particuliers du bébé et de sa famille. 

Acquérir la posture de l’accompagnant en individuel ou en groupe 

§ Personnes concernées 

Professionnels de santé, de l’éducation, du social, du massage bien 

être, ainsi que toute personne en reconversion ou pré-retraite 

souhaitant contribuer au bien-être des bébés et leurs parents ou 

œuvrant en tant que bénévole associatif. 

§ Pré requis  

Aucun pré requis nécessaire pour suivre cette formation. 

§ Intervenante 

Formation animée par une formatrice certifiée par l’International 

Association of Infant Massage et répondant aux normes exigées par nos 

critères qualité DATADOCK et QUALIOPI. 

§ Programme 

Pédagogie de la communication non verbale par le toucher  

Les bienfaits du toucher et les recherches scientifiques sur le 

programme 

Lien d’attachement et le soutien aux situations émotives 

Communication et gestion de la dynamique de groupe 

Adaptation à l’enfant plus grand, aux bébés à besoins particuliers 

§ Méthodes pédagogiques et moyens techniques 

Exposés théoriques, mises en jeu, pratique sur un poupon, documents 

vidéo, mise en situation avec des familles et des bébés, analyse de 

situations, tables rondes.  

§ Moyens d’appréciation de l’action 

Evaluation formative culminant par l’animation d’une séquence 

d’atelier avec les parents. Puis 4 mois post-formation, évaluation 

sommative pour l’obtention de la certification internationale IAIM 

avec restitution écrite des ateliers menés avec 5 familles. 

§ Suivi de l’action  

Lors de l’exécution de la formation, une feuille de présence est émargée 

par demi-journée par chaque participant. 

Accompagner la relation parent-bébé  

par la communication non verbale et le toucher 

 Devenez instructeur/instructrice en massage bébé 

 


