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Maintien et Approfondissement des
Compeétences de l'instructrice massage

Selon le programme de formation de I'lAIM
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Modalité
En distanciel synchrone

Durée
1 journée (7h)

Tarif : 160 euros

Dates

Samedi 13 décembre 2025
Samedi 24 janvier 2026
Samedi 7 mars 2026
Samedi 30 mai 2026

Horaire
9h-12h30
14h-17h30

Inscription aupreés de :
Christel Boudignon, E.I.,
Formatrice internationale IAIM

Tél : (+33) 06 58 43 80 68
christel.boudignon@massage-
bebe-formation.fr

Le participant doit se munir de
- Ordinateur (caméra/micro)

- Connexion internet

- Un poupon
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Objectifs

Revisiter le programme IAIM afin d’actualiser sa pratique d’animation des
ateliers parents-bébé.

Comprendre les parameétres qui vont influencer I'accompagnement des
parents et des bébés vers une relation plus sécurisante

S’entrainer a la facilitation des discussions et présentation de I'atelier

Personnes concernées et pré requis

Toute personne ayant déja participé a la formation IAIM de 4 jours et désirant
approfondir ses connaissances a partir de la pratique, revisiter I'atelier pour se
relancer dans les séances ou désireuse de finaliser sa certification.

Matériel requis : Ordinateur avec caméra/micro et si possible une 2¢& caméra
(pour le massage)

Intervenante

Formatrice certifiée IAIM, membre de I’AFMB depuis 2002. Anime la formation
initiale de 4 jours depuis 2008, transmettant le programme de Vimala McClure
certifiant (certificat international d’instructeur en massage bébé IAIM).

Programme

Révision des points clé de I'atelier, le massage, les positions

Facilitation de I'inclusion, la relaxation, les discussions, la gestion des
feedbacks, des parents et la cloture de I'atelier.

Revisiter sa posture, son cadre de pratique, I'éthique IAIM.

Analyse de situations vécues, partages d’expériences, besoins particuliers,
situations particulieres.

Méthodes pédagogiques et moyens techniques

Brainstorming, analyse de situations rencontrées par les participants,
théorie approfondie.

Documents digitaux fournis : articles, doc pour les parents, livret de
formation.

Document non fourni : le Manuel IAIM version 2018.
Moyens d’appréciation de I’action
Evaluation a chaud de la formation.

Suivi de I’'action
Lors de I'exécution de la formation, une feuille de présence est émargée par
demi-journée par chaque participant. Une attestation d’assiduité sera fournie.
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